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Flow-chart diagnostico-terapeutica dell’incidentaloma surrenalico 

 
 
 

INCIDENTALOMA SURRENALICO 

in parallelo 

POTENZIALMENTE MALIGNO? 
• TC senza mdc 

• se esito incerto: considerare FDG/PET, 
RM con chemical shift, TC mdc x washout 

FUNZIONALMENTE ATTIVO? 
• Valutazione clinica 

• Test di Nugent 

• Meta/normetanefrine U o P 

• Rapporto aldosterone/renina se 
ipertensione e/o ipokaliemia 

• Ormoni sessuali e DHEAS se sospetto di 
carcinoma surrenalico 

DIAGNOSI DEFINITIVA? 

LESIONE 
BENIGNA NON 
FUNZIONANTE 

(adenoma, lipoma…) 

STOP 

ADENOMA 
SURRENALICO CON 

SECREZIONE 
AUTONOMA DI 

CORTISOLO 

VEDI FIG. 2 

ECCESSO ORMONALE 
CLINICAMENTE 
RILEVANTE O 
MALIGNITA’ 

(feocromocitoma, Cushing, 
Conn, carcinoma) 

CHIRURGIA 

LESIONE 
INDETERMINATA 

ULTERIORI 
INDAGINI, 

CHIRURGIA O 
FOLLOW-UP 

DISCUSSIONE MULTIDISCIPLINARE 


